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NOTA 

Este formato es una guía para la elaboración del Plan Operativo 

Anual (POA) para cada dirección del H. Ayuntamiento. 

Es obligatorio mantener el diseño, solamente se pudiera cambiar 

la imagen de inicio por una de su departamento, pudiera ser de 

alguna actividad o su logo y el tipo y tamaño de fuente del resto 

del formato. 

Los últimos anexos deberán realizarse en los formatos de Excel o 

PowerPoint, excepto la MIR, que va en Word. 

Gracias. 
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I.- PRESENTACIÓN 

La Unidad Básica de Rehabilitación es el lugar donde se imparte la atención en 
rehabilitación prestando servicios de promoción de la salud, consulta con el 
Especialista de rehabilitación física, prevención de discapacidad, rehabilitación por 
áreas, terapia física, estimulación temprana, terapia ocupacional, atención 
psicológica, terapia de lenguaje al igual que se brinda orientación y 
acompañamiento en la obtención de credenciales 

A lo largo del año se pretenden realizar actividades las siguientes actividades para 
de esta manera lograr los objetivos planteados 

 taller para dar a conocer los ejercicios de Williams y la correcta realización 
en casa. 

 taller para el uso correcto de aparatos de movilidad asistida 
 taller para uso de vendas y su correcta utilizacion  
 taller de medidas higiénico-dieteticas 
 capacitación en toma de signos vitales. 
 curso de primeros auxilios. 
 UBRton. 
 posada navideña. 
 día del niño 
 terapia física y ocupacional 
 estimulación múltiple temprana 
 terapia psicológica  
 terapia de lenguaje 
 brigada de información sobre los servicios que se brindan en UBR 
 platica para brindar información sobre la obtención de credenciales y 

certificados de discapacidad 
 Atención a personas por medico fisiatra 
 traslados de pacientes diariamente en el vehículo adaptado a las 

instalaciones de la UBR 
 traslados de pacientes en el vehículo adaptado a diferentes instituciones 

médicas. 
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II.- MARCO JURÍDICO 

 Manual de operación de las Unidades Básicas de Rehabilitación, 
Subdireccion de Rehabilitación, Departamento de Unidades Operativas en 
los Estados. DIF Nacional. 

 Manual de procedimientos de atención a usuarios enero de 1993,  
 Estatuto orgánico del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la 

Familia, 
capitulo XII. Art. 28. Fracc. III, septiembre 1999. 

 Manual de organización del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 
la Familia, 30 de abril, 1992.Ley General de Salud, Titulo noveno, capitulo 
único, artículo 174, Diario oficial 84. 02-02- 

 Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social, capitulo segundo, 
artículo 15, 
fracción VIII, Diario oficial 02-01-86. 

 Ley Sobre el Sistema Estatal y Asistencia Social de San Luis Potosí, 
Contrato de comodato efectuado entre el DIF Estatal y el SMDIF. 

 Diario Oficial publicado el miércoles 28 de abril de 1999.  
 Acuerdo por el que el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la 

Familia publica las reglas de operación del programa de atención a 
personas con discapacidad, financiados con recursos federales. 

 Reglas de operación de los programas de atención a discapacitados. Diario 
Oficial del 09-03-01. 

 Norma Oficial Mexicana NOM-168-SSA-1998, del expediente clínico. 
 Norma Oficial Mexicana NOM-173-SSA 1-1998, para la atención integral de 

las personas con discapacidad 
 Convenio de colaboración entre el DIF Nacional y DIF Estatal celebrado el 

22 de 
agosto del 2001. 
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III.- DIAGNOSTICO GENERAL 
El objetivo principal de la Unidad Básica de Rehabilitación es solventar la carencia 
de infraestructura de materiales y capacitación para otorgar un servicio de calidad 
dicha problemática surge a raíz de una serie de problemáticas secundarias las 
cuales son la falta de: 

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de un vehículo adaptado para 
brindar un adecuado servicio.  

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de equipo de trabajo (sillas 
acojinadas, mesas de trabajo, archiveros) para un mejor funcionamiento. 

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de una infraestructura adecuada 
para la correcta movilidad de los pacientes. 

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de material de curación y 
valoración general de los pacientes (kit de primeros auxilios, baumanometro, 
bascula y glucómetro) 

 El personal de la Unidad Básica de Rehabilitación requiere capacitación en 
la aplicación de primeros auxilios 

 El personal de la Unidad Básica de Rehabilitación requiere cursos de 
sensibilización en materia de atención a personas con capacidades 
diferentes.  

 Los terapeutas de la Unidad Básica de Rehabilitación requieren cursos de 
actualización en sus diferentes áreas. 

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de recursos para brindar terapia 
en sus diversas áreas de atención terapéutica. 

 La Unidad Básica de Rehabilitación carece de una infraestructura general 
adecuada para su funcionamiento.  

 La Unidad Básica de Rehabilitación no cuenta con un vehículo especialmente 
para traslados a diferentes instituciones locales y estatales. 

 las personas carecen de interés para asistir a sus terapias. 
 los pacientes no tienen tiempo durante el horario laboral Para asistir a sus 

terapias. 
 Las Personas carecen de recurso económico para Comprar el material 

necesario de acuerdo recuperación 
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IV.- FILOSOFIA DE LA DIRECCION (MISIÓN Y VISIÓN) 
 

Misión: 

Atender a las personas con discapacidad temporal y permanente 

sin importar género, clase social, religión u orientación sexual, 

así como integrándolas en las diversas actividades realizadas en 

UBR logrando una inclusión social. 

Visión: 

Lograr que las personas con discapacidad se integren al ámbito 

social en medida de sus posibilidades, mejorando su calidad y 

entorno. 
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V.- DESARROLLO DE PLAN 
 

 Unidad Básica de Rehabilitación 
 Lograr cumplir con las metas planeadas 
 Capacitación en primeros auxilios 

-Formar grupos de autoayuda entre pacientes con la misma situación. 
-Se utilizarán los diferentes medios de difusión para realizar campañas de 
información en la credencialización y expedición de certificados. 
-Brigadas en las diferentes comunidades para dar a conocer los servicios con 
los que cuenta UBR. 
-Se realizarán actividades deportivas, culturales y talleres para obtener 
recursos económicos. 

 Se atenderá más población en situación de riesgo y vulnerabilidad en relación 
con el año pasado. 
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VI.- NOMBRE DEL PROGRAMA 
 

P.P. 1: Bienestar Social Incluyente para Tancanhuitz 

Salud Integral y Atención medica incluyente 
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VII.- OBJETIVOS 
Objetivo de acuerdo a la MIR: 

Objetivos de acuerdo al Plan Municipal de Desarrollo:  

Promover, impulsar y gestionar acciones, obras o servicios tendientes a mejorar 
las condiciones de vida en materia de salud, atendiendo prioritariamente a grupos 
vulnerables, sustentando en una activa participación de la comunidad en la 
solución de las necesidades básicas y sociales. 
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VIII.- ESTRATEGIAS GENERALES O LINEAS DE ACCIÓN 
 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A1.- terapias psicológicas para pacientes del municipio de tancanhuitz implementadas  

Total de Población beneficiada: 20 pacientes 

Fecha de realización:  los 12 meses del año 

Materiales utilizados: 5 paquetes de 500 hojas tamaño carta, 20 cartulinas blancas, 20 cartulinas 

de colores, 1 rollo de papel bond, 1 rollo de papel craft, 2 cajas lapiceros, 2 cajas de lápices, 2 

paquetes de colores, 1 caja de borradores, 2 paquetes de croyones, 3 acuarelas, manual de 

diagnostico estadístico DSM 5, CIE 10, títeres, 1 juego de plumones, 2 mueñecos de tela , cortinas, 

3 memoramas de diferentes temas, 4 rompecabezas, 20 libros de colores, 1 escritorio, juguetero, 

2 sillas acoginadas, 1 mesa infantil, sillas  

Total de recurso programado: $20000.00  

 

 Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A2.- terapias físicas y ocupacionales en pacientes del municipio de tancanhuitz realizadas 

Total de Población beneficiada: 80 pacientes 

Fecha de realización: los 12 meses del año 

Materiales utilizados: electrodos(100 pares), parafina 20 paquetes de 400gr., compresas estándar 

15 piezas, 50 garrafones, bandas elásticas 4 paquetes de 5 , 10 toallas de baño, mesa plegable de 

1.80m, gel para ultrasonido 2 botes de 3 l, 2 discos de balance, mancuernas de 1 kg, ½ kg, timón, 

bicicleta estática, 10 cintas kinesia, 2 kg bolsas platicas de 1kg y 2kg, 2 paquetes de 500 hojas de 

maquina, 1 ultrasonido terapautico, 5 sabanas individuales, 6 almohadas, 4 cortinas, 10 metros de 

liga de resortera, 100 canicas 

Total de recurso programado: $48748.00 

 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A3.- terapias de estimulación múltiple temprana aplicadas 

Total de Población beneficiada: 8 pacientes 

Fecha de realización: los 12 meses del año 

Materiales utilizados: compresas estándar 5 piezas, 17 garrafones, 5 toallas de baño cuerpo 

completo, 2 colchonetas para estimulación temprana, material de estimulación e integración 

sensorial (1 balancín, 10 aros, 10 conos), material didáctico (10 sonajas, 2 tapetes de textura, 4 



11 
 

pares guantes de textura, 10 juguetes educativos, 2 pelotas de yoga, 10 rompecabezas, 1 laberinto 

didáctico,1 xilofono), 2 paquetes de 500 hojas tamaño carta, 2 sabanas matrimoniales, 3 cortinas 

2m x 1.5m con dibujos infatiles, 1 juguetero 

Total de recurso programado: $ 15340.00 

 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A4.- terapia de lenguaje para pacientes del municipio de tancanhuitz implementadas 

Total de Población beneficiada: 30 pacientes 

Fecha de realización:  los 12 meses del año 

Materiales utilizados: 5 paquetes de 500 hojas tamaño carta, 20 cartulinas, 20 cartulinas de 

colores, 1 rollo de papel bond, 1 rollo depapel craft, lapiceros, lápices, colores, croyones, 2 juegos 

de acuarelas escolares pelicano , marioneta de dedos educativa paquete de 10 , 2 rehiletes,1 

paquete de plumones, 10 cuadernos scrip de escritura, 10 cuentos clásico con ilustraciones, 1 

cortina, 1 paquete de popotes con 4 cajas de 50 piezas, 2 bolsas de plumas de colores artificiales, 4 

bolsas de globos, 1 paquete de velas mini con 12 piezas, 3 maracas infantiles, 3 trompoetas de 

juguete, 3 tambores de juguete, 20 pliegos de papel crepe diferentes colores, 1 bote de pinceles 

para acuarela, 2 tablets de abecedario con sonido, 1 pintarron, 1 paquete de marcadores para 

pintarron, una caja de borradores. 

Total de recurso programado: $9000.00 

 

Componente 2.-atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A1.- brigada de información sobre los servicios que se brindan en UBR 

Total de Población beneficiada: 20 participantes 

Fecha de realización:  enero, marzo, mayo, julio, septiembre, noviembre 

Materiales utilizados:  50 lt. de disel, 300 tripticos a color,1 lona de 2m x 2m, 2 paquetes de 12 

marcadores, 1 rollo de papel bond, 3 paquetes de 500 hojas blancas tamaño carta,2 mesas 

plegables 1.80m, 5 zacahuiles, 12 rejas de refrescos de sabores, 4 paquetes de vasos de 50 piezas, 

4 paquetes de platos de 50 piezas, 4 paquetes de 50 cucharas, 6 paquetes grandes de servilletas  

Total de recurso programado: $ 21260.00 

 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C3A2.-platica para brindar información sobre la obtención de credenciales y certificados de 

discapacidad  
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Total de Población beneficiada: 30 participantes 

Fecha de realización:  febrero, abril, junio, agosto, octubre, diciembre 

Materiales utilizados:  60 l. de disel, lona de 1.5m x 1.5m, 1 paquete de marcadores, 1 pliegos 

papel bond, 5 paquetes de hojas blancas tamaño carta, 300 folletos a color, 1 pintarron portátil, 

marcador para pintarron 12 rejas de refresco, 6 zacahuiles, 4 paquetes de vasos de 50 piezas, 4 

paquetes de platos de 50 piezas, 4 paquetes de 50 cucharas, 6 paquetes grandes de servilletas, 1 

paquete de lapiceros. 

Total de recurso programado: $ 14,450.00 

 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A3.- Atención por el medico fisiatra a la población del municipio de Tancanhuitz otorgada. 

Total de Población beneficiada: 15 personas  

Fecha de realización:  enero-diciembre 2023 

Materiales utilizados: 1 toner, 500 hojas membretadas,3 pares de muletas, 3 andadores, 3 

bastones, 3 sillas de ruedas, costo de honorarios  

Total de recurso programado: $ 84000.00 

 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A4.- traslados de pacientes diariamente que requieren terapia y no pueden asistir a la UBR por 

medios propios realizados 

Total de Población beneficiada: 110 

Fecha de realización:  enero-diciembre 2023 

Materiales utilizados: 2555 disel, 4 llantas, mantenimiento preventivo(servicio completo, lavado, 

engrasado), mantenimiento emergente, 1 gato de patin, 1 cruceta, 1 llanta de refacción. 

Total de recurso programado: $ 84100.00 

 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada  

C2A5.- traslados de pacientes que requieren atención en instituciones medicas externas realizados 

Total de Población beneficiada: 5 personas 

Fecha de realización:  febrero, abril, junio, agosto, octubre, diciembre 
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Materiales utilizados: 60 l. disel, 4 llantas, mantenimiento preventivo, mantenimiento emergente, 

1 gato de patin, 1 cruceta, 1 llanta de refacción. 

Total de recurso programado: $10,000.00 

 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A1.- capacitación al personal de UBR sobre temas de primeros auxilios 

(curso de primeros auxilios.) 

Total de Población beneficiada: 2 integrantes de UBR. 

Fecha de realización: julio 

Materiales utilizados:  sin material requerido 

Total de recurso programado: 1500 

 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A2.- capacitación al personal para el mejor cuidado de los pacientes 

(capacitación en toma de signos vitales.) 

Total de Población beneficiada: 9 integrantes de UBR. 

Fecha de realización: enero  

Materiales utilizados: 1 Bau manómetro, 1 estetoscopio, 1 termómetro, 1 bascula, 2 cinta de 

medicion. 1 glucometro, 1 caja de tiras reactivas. 1 caja de plias AA  

Total de recurso programado: $ 11253.00 

 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A3.- capacitación en temas de inclusión social a la población estudiantil  

(taller sobre la depresión y ansiedad en la población vulnerable y como afecta en la vida diaria) 

Total de Población beneficiada: 15 pacientes que acuden a ubr. 

Fecha de realización: Marzo, junio y diciembre. 
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Materiales utilizados: 15 cartulinas ,  1 paquete de marcadores, 15 papel bond, 2 de paquetes 500 

hojas tamaño carta, 2 cintas adesivas color café, 1 paquete de carpetas tamaño carta, 1 paquete 

de lápices, 1 paquete de lapiceros. 

Total de recurso programado: $ 1295.00 

 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A4.- capacitacion al personal y pacientes sobre el tema de estilos de vida y cuidados de salud 

(taller de medidas higiénico-dieteticas) 

Total de Población beneficiada: 20 pacientes . 

Fecha de realización: marzo y agosto. 

Materiales utilizados: 1 rollo de papel craf, 5 rollo de papel america diferentes colores, 2 paquetes 

de hojas de colores, 3 cintas adeshivas , 2 paquetes de 500 hojas blancas tamaño carta, 2 paquetes 

de plumones, 1 rollo de papel bond blanco. 

Total de recurso programado: $ 4040.00  

 

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A1.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar su estimulación motriz 

(taller para dar a conocer los ejercicios de Williams y la correcta realización en casa.) 

Total de Población beneficiada: 10 pacientes que acuden a UBR por problemas de lumbalgia. 

Fecha de realización: enero, abril, julio, octubre siendo un total de 4 ocasiones al año. 

Materiales utilizados: 5 colchonetas de 1.83 x 61 cm de ancho, 5 tapetes de yoga. 1.72 x 61 cm 

Total, de recurso programado: $ 5000.00 

 

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A2.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar el uso de sus aparatos de apoyo 

(taller para el uso correcto de aparatos de movilidad asistida) 

Total de Población beneficiada: 6 pacientes que acuden a UBR. 

Fecha de realización: febrero y agosto siendo un total de 2 ocasiones al año. 



15 
 

Materiales utilizados: 3 pares de muletas, 3 bastónes de un punto y 3 de 4 puntos, 3 andador, 3 

silla de ruedas 

Total de recurso programado: $ 13200.00 

 

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A3.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar su estimulación motriz 

(taller para uso de vendas y su correcta utilización) 

Total de Población beneficiada: 10 participantes . 

Fecha de realización: mayo. 

Materiales utilizados: 5 vendas 10 cm y 5 vendas de 15cm (vendas de alta compresion). 

Total de recurso programado: $ 1400.00 

 

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A1.- actividades que conforman el UBRton para pacientes del municipio de tancanhuitz 

implementadas. 

Total de Población beneficiada: 90 pacientes que reciben atención en ubr. 

Fecha de realización: Noviembre- diciembre  

Materiales utilizados: lona, botes, etiquetas autoadheribles, 20 playeras diferentes tallas, 1 

paquete de lapiceros, 40 botes de 500ml, 100 pulseras, 5 rejas de refrescos,2 colchones de platos, 

1 caja de cucharas, 4 zacahuil, 10 paquetes de vasos de 50 , 20 vitroles de agua de sabores,1 bolsa  

globos, 1 rollo de rafia blanca, arreglo floral. 

Total de recurso programado: $ 25759.00 

 

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A2.- actividades que conforman la posada navideña para pacientes del municipio de tancanhuitz 

implementadas. 

Total de Población beneficiada: 200 participantes. 

Fecha de realización: diciembre  

Materiales utilizados: renta de 3 toldos, 3 pasteles, 3 aguas frescas, 15 mesas con sillas, 2 zacahuil, 

5 kilos de ensalada, payaso. 
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Total de recurso programado:  $ 14750.00 

 

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A3.- actividades que conforman el festejo del día del niño para pacientes de la UBR de 

Tancanhuitz implementadas. 

Total de Población beneficiada: 100 personas  

Fecha de realización: 30 de abril 

Materiales utilizados: renta de 3 toldos, renta de 10 mesas y silas , 300 tamales , 7 paquetes de 50 

platos, 7 paquetes de vasos con 50 , 2 paquetes de servilletas,12 paqutes de cucharas,  1 paquete 

de hojas de máquina, 1 reja de refresco, 15 botes de pinturas vinci, 2 vitroleros de  aguas de 

sabores , 1 bote de pinceles, 3 pastel 

Total de recurso programado: $10500.00  
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IX.- METAS 
 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A1.- terapias psicológicas para pacientes del municipio de tancanhuitz implementadas  

Lograr que la población que acude a terapia tenga una mejor salud emocional y a su vez brindarle 

las herramientas necesarias para su adecuado funcionamiento en la sociedad. 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A2.- terapias físicas y ocupacionales en pacientes del municipio de tancanhuitz realizadas 

Lograr que por medio del ejercicio terapéutico, calor, frio,masaje y electricidad que tienen como 

fin prevenir, rehabilitar y readaptar a la población que acude a UBR 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A3.- terapias de estimulación múltiple temprana aplicadas 

Brindar atención a la población infantil en sus primeras etapas de vida para potenciar y desarrollar 

al máximo sus capacidades físicas, intelectuales y pisicosociales, mediante programas sistemáticos 

y secuenciales del desarrollo humano. 

Componente 1.- terapia en la población del municipio de tancanhuitz implementada 

C1A4.- terapia de lenguaje para pacientes del municipio de tancanhuitz implementadas 

Brindar una atención personalizada a cada paciente que acude por problemas de lenguaje 

mediante rehablitacion oral, ejercicis de lecto-escritura para lograr una adaptación en el medio 

social y escolar. 

Componente 2.-atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A1.- brigada de información sobre los servicios que se brindan en UBR 

Dar a conocer que es la ubr, los servicios que se brindan, las diferentes actividades que se realizan 

y el personal con el que se cuenta.  

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A2.-platica para brindar información sobre la obtención de credenciales y certificados de 

discapacidad  

Se busca dar a conocer los requisitos para la obtención de la credencial y el certificado de 

discapacidad, así informarles quien les puede expedir un certificado de discapacidad,  y dar a 

cococer los beneficios de congtar con una credencial de discapacidad. 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 
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C2A1.- Atención por el medico fisiatra a la población del municipio de Tancanhuitz otorgada. 

Valorar a la población que acuda a recibir la consulta, para de esta manera mejoren sus 

condiciones en su calidad de vida, así como canalizarlos a las instituciones correspondientes para 

su tratamiento. 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada 

C2A2.- traslados de pacientes diariamente que requieren terapia y no pueden asistir a la UBR 

realizados 

Que los pacientes cumplan con el tratamiento y que de esta manera logren cumplir con los 

objetivos propuestos por el medico fisiatra y el terapeuta para qye de esta manera mejoren su 

calidad de vida. 

Componente 2.- atencion a pacientes con alguna discapacidad otorgada  

C2A3.- traslados de pacientes que requieren atención en instituciones médicas externas realizados 

Lograr una valoración adecuada de los pacientes para que de esta manera logren una mejor 

calidad de vida 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A1.- capacitación al personal de UBR sobre temas de primeros auxilios 

Que el personal de UBR pueda reaccionar en tiempo y forma ante situaciones de riesgo en donde 

se vean involucrados personal o población que acude a UBR. 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A2.- capacitación al personal para el mejor cuidado de los pacientes 

El correcto uso de aparatos de medición y su correcta interpretación para de esta manera 

brindarles una mejor atención. 

Componente 3.- capacitaciones en el personal de UBR y población del municipio de tancanhuitz 

implementadas 

C3A3.- capacitación en temas de inclusión social a la población estudiantil  

(taller sobre la depresión y ansiedad en la población vulnerable y como afecta en la vida diaria) 

Informar a la población sobre los temas emocionales y sus principales causas para detectar signos. 

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A1.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar su estimulación motriz 
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(taller para dar a conocer los ejercicios de Williams y la correcta realización en casa.) 

Ofrecer habilidades que permitan formar bases para la adquisición de nuevos aprendizajes. 

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A2.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar el uso de sus aparatos de apoyo 

(taller para el uso correcto de aparatos de movilidad asistida) 

Que los pacientes conozcan el uso y el manejo de los diferentes aparatos para poder reintegrarse 

a la sociedad  

Componente 4.- talleres en el personal de UBR y población del municipio de Tancanhuitz 

implementados 

C4A3.- talleres en los pacientes de UBR para mejorar su estimulación motriz 

(taller para uso de vendas y su correcta utilización) 

Aprender las diferentes técnicas y usos de vendaje de acuerdo con cada una de las necesidades de 

los pacientes  

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A1.- actividades que conforman el UBRton para pacientes del municipio de tancanhuitz 

implementadas. 

Recaudar fondos para cubrir las necesidades básicas de cada una de las áreas que comprende la 

unidad básica de rehabilitación. 

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A2.- actividades que conforman la posada navideña para pacientes del municipio de tancanhuitz 

implementadas. 

Generar una convivencia entre la población que acude a ubr mediante diferentes actividades 

recreativas y brindarles un refrigerio. 

Componente 5.- eventos en beneficio de los pacientes que acuden a UBR realizados 

C5A1.- actividades que conforman el festejo del día del niño para pacientes de la UBR de 

Tancanhuitz implementadas. 

Generar una convivencia entre la población infantil que acude a ubr mediante diferentes 

actividades y brindarles un refrigerio. 
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X.- ANEXOS 
 Presupuesto 
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1.- CALENDARIOS DE ACTIVIDADES 
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2.- ARBOL DE PROBLEMAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



0 
 

2.- ÁRBOL DE OBJETIVOS 

 

 



0 
 

3.- MIR 

La matriz de indicadores es el resultado de la planeación y evaluación. 

 


